
Fiches pratiques TENS

ÉLECTRODES GUIDE
D’UTILISATION

5 - Ne jamais plonger l’élec-
trode dans l’eau.

6 - Ne jamais décoller l’électrode 
de son support en saisissant le 
câble de connectique.

7 - Ne jamais déconnecter 
l’électrode en tirant sur les 
câbles de connexion. 

8 - Ne pas repositionner 
l’électrode sur la face NO du 
support plastifié.

1 - Assurez-vous que  la 
peau est propre, sèche, sans 
aucune crème ou lotion.

2 - Retirer l’électrode  de son 
support en  la saisissant par 
le bord ou l’onglet prévu  à 
cet effet.

3 - Insérer la fiche banane 
du câble de stimulation dans 
la connectique de l’électrode 
en saisissant fermement les 
coques plastiques.

4 - Repositionner toujours 
l’électrode sur la face ON du 
support plastifié.

•  L’usage individualisé des 
électrodes est recommandé.

•  Se reporter au manuel d’utilisation 
du stimulateur pour connaître 
le format d’électrode adapté à 
chaque zone anatomique.

•  Une légère noisette de gel peut 
être ajoutée sous l’électrode.

•  Toujours repositionner les 
électrodes dans leur emballage 
d’origine et les stocker à 
température ambiante.

•  Des électrodes pour peaux 
sensibles sont recommandées en 
cas d’allergies.

■ Guide d’utilisation pour électrodes autocollantes repositionnables
En prenant soin de vos électrodes, vous augmenterez leur durée de vie et le confort de stimulation.


