
[ FICHE PRATIQUE TENS ]

LES ÉLECTRODES

QUALITÉ, CONFORT, EFFICACITÉ

La qualité d’un traitement antalgique par neurostimulation transcutanée TENS est directement liée à la 
qualité des électrodes utilisées. Ces électrodes sont livrées avec l’appareil (en location comme à l’achat) 
mais demandent à être renouvelées régulièrement.

Le gel MultiStick® des électrodes Dura-Stick® Nerve fait la différence :

-	 Il assure une intensité stable au cours du traitement,
-	 Il augmente la longévité de l’adhérence,
-	 Il permet une répartition homogène du courant sur toute la surface permettant :

• d’améliorer le confort du patient pendant la stimulation,
• d’atténuer les sensations désagréables de picotements, points « chauds ».

Le Blue Gel hypoallergénique (Dura-Stick® Nerve Blue gel) est préconisé pour les patients présentant des 
rougeurs suite à l’utilisation du TENS, pour les peaux sensibles. 

LA CONNECTIQUE : Les électrodes Dura-Stick® proposent une connectique conventionnelle adaptée à 
différents types de TENS dont le Cefar TENS : fiches banane mâles 2 mm.

LE FORMAT : Les électrodes Dura-Stick® Nerve existent dans de nombreux formats adaptés à toutes les 
zones anatomiques : Rondes diamètre 32 mm ou 50 mm, Carrées, Rectangulaires. Les électrodes Dura-
Stick® Nerve Blue gel sont proposées en carrée et rectangulaire.

LA MÉTHODE DE CONDUCTION : Les électrodes Dura-Stick® 
proposent la technologie révolutionnaire à 1000 brins d’acier pour 
une meilleure répartition du courant, un meilleur confort et une plus 
grande longévité. 

SOUPLESSE : Liées au film recouvrant la partie supérieure 
des électrodes, les électrodes Dura-Stick® Nerve proposent un 
revêtement en textile souple. Cette souplesse est encore favorisée 
par le polyuréthane proposé par les électrodes Dura-Stick® Blue 
Gel. 

LONGÉVITÉ : Les électrodes Dura-Stick® permettent la réalisation d’une quarantaine de séances. Si 
les électrodes ne collent plus assez bien ou pour les patients présentant une forte pilosité, il peut être 
conseillé d’utiliser un gel pour électrode.
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PRESCRIRE LES ÉLECTRODES
Les électrodes sont remboursées à hauteur d’un lot maximum de 4 
électrodes autocollantes tous les 15 jours.

La prescription d’électrodes est une ligne s’ajoutant à la prescription 
initiale de location ou d’achat d’un neurostimulateur ou en renouvellement 
si nécessaire :

Libellé de l’ordonnance :

•	 Exemple location de TENS : Location d’un neurostimulateur transcutané 
à visée antalgique type Cefar TENS pour une séance de ... minutes et ... 
fois par jour. Achat d’un jeu de quatre électrodes renouvelables tous les 
quinze jours, taille ...

•	 Exemple achat de TENS : Achat d’un neurostimulateur transcutané à visée antalgique type Cefar TENS 
pour une séance de ... minutes et ... fois par jour. Achat d’un jeu de quatre électrodes renouvelables tous 
les quinze jours, taille ...

A noter qu’en respect de l’avis de la Commission d’Évaluation des Produits et Prestations rendu en 2009, 
la prescription de consommables est assurée par le prescripteur initial ou par un médecin en relation 
avec ce dernier. 
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ÉLECTRODES AUTOCOLLANTES REPOSITIONNABLES
Les électrodes Dura-Stick® Nerve respectent drastiquement le cahier des charges de remboursement fixé 
par la Haute Autorité de Santé en 2009.

DESCRIPTIF :

• �Conduction : carbone

• �Gel autocollant 1,6 +/-0,4 mm
• �Revêtement textile souple gris (non lavable)
• ��Existe en format Rond diam. 32 mm, Rond diam. 50 mm, Carré 50 x 50 mm et Rectangulaire  

50 x 90 mm
• �Connectique filaire : fiches bananes 2 mm universelles

RÉFÉRENCE ET CODES :

Référence  Code GTIN            Dénomination

42219V 0888912341189 Dura-Stick® Nerve Fil Ø 32 mm (sachet de 4)

42197V 0888912340939 Dura-Stick® Nerve Fil Ø 50 mm (sachet de 4)

42198V 0888912340953 Dura-Stick® Nerve Fil 50 x 50 mm (sachet de 4)

42199V 0888912341189 Dura-Stick® Nerve Fil 50 x 90 mm (sachet de 4)

42219V 42197V 42198V 42199V
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ÉLECTRODES AUTOCOLLANTES REPOSITIONNABLES
Les électrodes pour peaux sensibles Dura-Stick® Nerve Blue gel sont particulièrement appréciées 
par les patients utilisant intensivement la neurostimulation transcutanée et pouvant présenter des 
rougeurs/allergies. Souplesse et longévité caractérisent cette électrode haut de gamme.

DESCRIPTIF :

• �Revêtement  polyuréthane, gris lavable.
• �Conduction : Respect des exigences HAS avec conduction 100 filaments d’acier  assurant une 

répartition optimale du courant et un meilleur confort de stimulation
• �Gel hypoallergénique Blue Gel - peaux sensibles
• �Connectique universelle Fil 2 mm femelle
• �Existe en format Carré 50 x 50 mm et Rectangulaire 40 x 90 mm

Les électrodes Dura-Stick® Nerve répondent au cahier des charges HAS et peuvent faire l’objet d’une prise en 
charge par la Caisse d’Assurance (sur prescription, soumise à conditions).

RÉFÉRENCE ET CODES :

Référence Code GTIN            Dénomination

42211V 0888912341103 Dura-Stick® Nerve Blue gel 50 x 50 mm (sachet de 4)

42212V 0888912341127 Dura-Stick® Nerve Blue gel 40 x 90 mm (sachet de 4)

42212V42211V


